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راهنمای خود مراقبتی گاستریت 
(التهاب معده)

صی شماره تلفن نوبت دهی درمانگاه تخصصی و فوق تخص
31514400-058

ام پاسخگویی به سوالات بعد از ترخیص هر روز به جز ای
: 15الی 14تعطیللات ساعت 

09156416893خانم ریحانی     
ق سامانه نوبت دهی اینترنتی درمانگاه تخصصی و فو

:تخصصی 
www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir

:شاملدرمانمزمنگاستریتدر
زندگیشیوهاصلاح•
الکلوسیگارترک•
استرسواضطرابازپرهیز•
.حصحیبطوروبموقعشدهتجویزداروهایمصرف•
لازمدرمانپیگیریخونیکموجودصورتدر•

.است
پرهیزغذاخوردنسریعومحرکغذاهایاز•

.کنید
خوابازپیشنفاخوپرحجمغذاییهایوعده•

.نماییدپرهیز
.کنیدخودداریکافئینحاویهاینوشیدنیاز•
.بنوشیدآبلیوان8تا6حداقلروزانه•
.باشیدداشتهکافیاستراحتوخواب•
ادهدتشخیصعفونینوعازشماگاستریتاگر•

هبمعدهدرموجودباکتریافزایشآنعلتکهشده
شخیصتآندوسکوپیباکههلیکوباکترپیلورینام

.اریددبیوتیکآنتیبادرمانبهنیازشودمیداده
:بع امن

2018کتاب برونر و سودارث گوارش 
http://darman.tums.ac.ir

درمان
یابدمیبهبودروزیکطولدربیمارمعمولاً•

روز3تا2برایاستممکناواشتهاییکمگرچه
طعقمورددرآموزشبا.باشدداشتهادامهبیشتر

حادگاستریت،محرکغذاهاییاالکلمصرف
.شودمیدرمان

ایاسیدهاگاستریتبروزعلتکهصورتیدر•
وکردنرقیقشاملدرمان.باشدقویبازهای
اشدبمیگاستریتکنندهایجادمادهکردنخنثی
تیآنازاسیدهاکردنخنثیمنظوربهمثالبطور

فادهاست(آلومینیومهیدروکسید)متداولاسیدها
رقیقلیموآبازبازکردنخنثیجهتشودمی

ازباشدشدیدآسیباگرشودمیاستفادهشده
آوراستفراغداروهایدادنو(معدهشستشو)لاواژ

شودمیخودداری
بهتوجهبااستممکنکههادرمانسایر

.باشدنیازموردبیمارشرایط
.معدهبینیسوندکردنوارد•
یاواسیدهاضدها،بخشآراموهامسکندادن•

آندوسکوپیانجاموباشدمیوریدیمایعات
اورژانسجراحیحادبسیارموارددریابدضرورت

وراخسیاشدهگانگرنقسمتهایبرداشتنبرای
.یابدمیضرورتشده

دکتر مسلم سلطانی :کننده تایید 

(فوق تخصص گوارش و کبد ) 

7:محتواکد 

www.imamhasan.nkums.ac.ir:سایت آموزش به بیمار 

بجنورد( ع)بیمارستان امام حسنآموزش سلامت دفتر 

بیماران: گروه هدف 

http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/
http://darman.tums.ac.ir/
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اسیدخوردناثردرحادگاستریتشدیدتربسیارنوع
ممکنحتیکهبطوریشودمیایجادقویبازیا

یامعدهمخاط(شدنسیاه)گانگرنباعثاست
.شودآنشدنسوراخ

(معدهمخاطالتهاب)گاستریت
کهدآیمیشماربهشایعگوارشیمشکلیک

تاساعتچندازکهباشدحاداستممکن
ازوباشدمزمنیابیانجامد،طولبهروزچند

شودایجادمحرکموادبامکررتماس
کنندهعودهایدورهدارایاستممکنیاو

.باشد
چیست؟بیماریکنندهایجادعوامل

مانند)محرکیاآلودهغذاهایمصرف•
(وپرادویهتندبسیارغذاهای

آسپرینقرصحدازبیشمصرف•
دخانیاتوالکلزیادمصرف•
داغهایآشامیدنیخوردن•

علائم ونشانه های گاستریت چیست؟
ه زیر در نوع گاستریت حاد به طور ناگهانی دچار نشان

:می شوند
درد شکم•
سردرد•
بی حالی•
تهوع•
بی اشتهایی•
استفراغ•
سکسکه•

جامد که می تواند از چند ساعت تا چند روز بطول بین
.

.در برخی بیماران ممکن است بدون نشانه باشد
م زیرر  بیمار مبتلا به گاستریت مزمن دارای علائ

:می باشد
بی اشتهایی•
سوزش سر دل بعد از غذا خوردن•
آروغ زدن•
احساس طمع ترش در دهان•
تهوع و استفراغ•

:داردبدنبالگاستریتکهخطراتی
ستدازومایعناکافیمصرفبدلیلآبیکم•

استفراغطریقازمایعاتدادن
بدننیازرفعازترکمغذاییتعادلعدم•
مزمنگاستریتدر12Bویتامینجذبسوء•

شدهخونیکمایجادباعث

چیست؟گاستریتتشخیصراههای
بیمارهاینشانهوحالشرح•
آندوسکوپی•
دستگاهفوقانیقسمتازبرداریسعک•

گوارش


